Céamara Municipal de Ouro Branco

INDICACAO N° 129 12022
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Asnatara Respiusivel

1lmo. Senhor Presidente da cAmara Municipal de Ouro Branco.

Apresento a Vossa Exceléncia, nos termos do Regimento Interno
desta casa, a presente indicagdio, para que o Sr. Prefeito, a realizagdo de estudo de
viabilidade para reducdio da carga horéria semanal para enfermeiros e técnicos em
enfermagem para 30 horas semanais.

Justificativa:

A enfermagem é uma das profissdes de maior desgaste fisico e mental
da area da saude. Com a modificacio da carga horaria de trabalho, podera haver
melhoria para a qualidade de vida desses profissionais oportunizando postos de
trabalho, diminuicdo de doengas ocupacionais, ja que ¢ a profissdo com um dos
maiores numeros de LER (Lesdo por Esfor¢o Repetitivo) e DORT (Distirbio
Osteomuscular Relacionado ao Trabalho) e outros transtornos como doengas psiquicas
¢ ainda melhorar a qualidade de vida e de assisténcia aos usudrios do servigo.

Alids, a Organizacdo mundial da satide (OMS) e a Organizagdo
internacional do trabalho (OIT) recomendam ja hd muito tempo o acondicionamento
das 30 horas semanais. O proprio processo de trabalho desses profissionais ja
apresenta a necessidade do estabelecimento de uma carga hordria maxima.
Indubitavelmente o convivio com a doenga, com a morte e com emogdes negativas
levam esses profissionais a sérias implicacdes psiquicas e fisicas.

Em sendo assim, necessario estudo de viabilidade para que sendo
possivel, seja reduzida a carga horéario para que possamos manté-los por muito tempo
cuidando dos nossos municipes.

Atenciosamente, ,
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Neym\akr Ma\galhﬁes Meireles
Vereador




