Camara Municipal de Ouro Branco

Projeto de Lei nf 4472023

Institui o més Maio Furta-cor, dedicado as
acdes de conscientizagdo, incentivo ao
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Art. 1° — Institui, no Municipio de Ouro Branco - MG o més Maio Furta-cor,
dedicado as acdes de conscientizagao, incentivo ao cuidado e promogédo da saude
mental materna.

Art. 2° — As acbes de conscientizagao, incentivo ao cuidado e promocéo do
tema objeto deste projeto de Lei poderdo ser desenvolvidas através de reunides,
palestras, cursos, oficinas, seminarios, distribuicdo de material informativo impresso
e digital, rodas de conversa, atividades em unidades de salde e atendimento as
mies, marchas entre outras atividades, sendo estas todas gratuitas e sempre
priorizando:

[ — a conscientizacdo da populacdo sobre a importancia da salde mental
materna; ?

Il — o incentivo aos 6rgdos da Administracdo Publica Municipal, empresas,
entidades de classe, associacbes, federagdes e a sociedade civil organizada para se
engajarem nas campanhas sobre o tema objeto desta lei; :

Art. 3° = O més Maio Furta-cor passa a integrar o Calendario Oficial de
eventos do Municipio de Ouro Branco-MG.

Praca Sagrados Coragoes, 200 - Ouro Branco — Minas Gerais — CEP 36420-000 — Fone (31)3741-1225
www.ourobranco.cam.mg.gov.br ‘




Camara Municipal de Ouro Branco

Art. 4° — O Poder Executivo poderd buscar parcerias e firmar
convénios junto as entidades, empresas e demais 6rgaos da iniciativa

privada, para a execucdo das acdes de conscientizacdo do més Maio
Furta-cor.

Art. 5° — Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

Ouro Branco, 24 de Margo de 2023.
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Justificativa

O presente projeto de Lei foi espelhado em diversas outras proposicoes
esparsas pelo Brasil, razdo pela qual me uno as milhares de vozes que clamam pela
atencio do poder Publico a causa da saide mental materna, tdo urgente e presente
na vida das mulheres. ‘

O projeto de lei intenta conscientizar e sensibilizar a populagdo para a causa
da satde mental materna, cujo més escolhido, isto é, maio, & devido a celebracao
nacional do Dia das Maes e a cor em virtude da sua tonalidade que altera de
acordo com a luz que recebe, nio havendo uma cor absoluta para aquele que lanca
o olhar.

E importante que se esclareca a relevancia da dedicacéo a saude mental das
mées, porquanto, apesar do forte estigma social em torno de temas ligados a saude
mental, ha um alarmante aumento nos casos de depressao, ansiedade e,
infelizmente, suicidio entre as maes.

Estima-se que 1 em cada 4 mulheres sofram de depressao pds-parto, sendo
que mais da metade dessas depressdes ja estdo presentes na gestacdo, porém nao
sjo diagnosticadas, muito menos tratadas adequadamente e em tempo. Muitas
maes sdo diagnosticadas com depressdo perinatal que é uma forma de depressao
que ocorre com maior freqiiéncia e que possui um diagnostico tardio porque
muitos de seus sintomas se confundem com os proprios sintomas da gravidez ou
até do pos-parto.

O transtorno mental do periodo perinatal ndo se restringe apenas a
depressdo e outras doengas podem ocorrer nesse periodo. Segundo o portal
Instituto Nacional de Satde da Mulher, da Crianca e do Adolescente Fernan
Figueira (IFF/Fiocruz), a depressdo é a doenca mais freqlente, atingindo de 1
20% das maes, em segundo lugar a ansiedade com 16% dos casos, transtorno
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(IFF/Fiocruz), no mundo cerca de 10% das mulheres gravidas e 13%
das mulheres no pos-parto sofrem de algum problema de saude mental.

Vale lembrar que em paises com maior desigualdade de renda as
taxas de mortalidade materna € infantil sdo ainda maiores, apresentando
maior prevaléncia de depressdo pos-parto. Cerca de 20% das maes de
baixa renda de paises de renda média sofrem de um transtorno mental
apo6s o parto. Isso é quase o dobro da porcentagem em comparagao com
paises de renda mais alta.

Os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio, organizados pela
Organizagao das Nacées Unidas (ONU), destacam a importancia da saude
materno-infantil. O Plano de Acdo Global de Saude Mental da OMS
recomenda cuidados sociais e de saude mental abrangentes, integrados e
responsivos e a implementagdo de estratégias para promogao e
prevencdo e refere-se 3 saude mental infantil e materna. Isto exposto
justifica-se a instituicdo do Més Maio Furta-cor em nossa cidade.

E importante acentuar que O Més Maio Furta-cor também deve
buscar parceiros para promover palestras, rodas de conversa, atividades
em unidades de satde e atendimento 3s maes, entrevistas, lives, marchas,
materiais impressos e digitais de cunho informativo, caminhadas, rodas
de danca méae-bebé e outras acdes gratuitas ao longo de todo o més de
maio, visando alcangar pessoas nos mais variados espagos.

Ouro Branco, 24 de Marco de 2023
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estresse pos-traumatico com 4% e psicose poés-parto impactando menos
de 1% das mulheres.

Ainda de acordo com dados do portal do Instituto Nacional de
Sadde da Mulher, da Crianca e do Adolescente Fernandes Figueira

Ouro Branco, 24 de Margo de 2023.
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