Camara Municipal de Ouro Branco

PROJETO DE LEI N° 55 /2022

“Autoriza o Poder Executive a
garantir o acompanhamento de professores
e estagidrios de educacdo fisica nas
academias ao ar livre no municipio de Ouro
Branco & da outras providéncias®.

A CaAmara Municipal de Quro Brance, por seus representantes legais, aprovou &, eu, Prefeito
Municipal sanciono e promulgo a seguinte Lei

Art, 1°- Esta lel autoriza que a Prefeitura Municipal de Ouro Brance disponibilize professores
e estaglérios de educacdo fisica nas academias ao ar livre.

Art. 20- Os professores de educacdo fisica irBo orientar e supervisionar os exercicios fisicos

feitos nas academias ao ar livre, com auxilio de estudantes do curso superior de educagdo fisica, na
qualidade de estagiarios.

Art. 3°- Os estagiarios convencionados pelo Municipio poderdo trabalbar gratuitamente, ou
seja, sem remuneracio, sendo que obterdo certificados de carga horaria de trabalhe, servinde como
atividade complementar para o curso de graduacdo de educagdo fisica.

Paragrafo Unico, A contrataclo de professores e de estagidrios de educagdo fisica serd
regulamentada através de Portaria do Executivo.

Art., 49- Os dias e horarios de atendimento ao pubico serdo determinados pela Secretaria

Municipal de Esperte, Lazer, Cultura e Turisma, que disponibilizara profissionais da area da educagdo
fisica aos praticantes de exercicios nas academias ao ar livre,

Art.5%- As despesas decorrentes da execucdo efou aplicagdo desta lei correrdo por conta
das dotacdes orcamentarias proprias, suplementares, se necessario.

Art.6° - O Poder Executivo regulamentard esta Lel no prazo de 60 (sessenta) dias, contados
da data de sua publicacdo.

Art.7° - Revogadas as disposicdes em contrario, esta Lel entra em vigor na data de sua
publicacao.

QOure Branco, 30 de maio de 2022. i
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Camara Municipal de Ouro Branco

MENSAGEM JUSTIFICATIVA:

Ao longo do tempo observa-se a necessidade de se praticar atividade fisica, pois as
pessoas estdo cada vez mais sedentarias e somente comegam a praticar alguma atividade
guande se deparam com problemas de salde.

A melhora na saide é um dos principals objetives dos frequentadores das academias ao
ar livre, porém sem a orientagdo do professor de educacdo fisica os exerciclos podem levar a
lesBes, ocasionado o abandono da atividade.

As maiores mudancas sero na questdo da salide, sendo que muitos usudrios que antes
de frequentar a Academia Ao Ar Livre vivem com dores que os impossibllitava de realizar
atividades comuns do dia-a-dia. As atividades orientadas por um profissional de Educacdo Fisica
facilitardo as pessoas a obter um estilo de vida mais 53 uddvel, consequentemente obtendo assim
uma melhor gualidade de vida.

Conclui-se que a Academia Ao Ar livre é de suma importancia para a populagdo que nio
tem condicies de pagar mensalidade em uma academia particular, com a implantagdo do projeto
as pessocas poderdo identificar mudangas favoraveis seja perdendo peso, na melhora do sono,
na melhora em relagio 4s dores no corpo ou em sua qualidade de vida num aspecto geral. Além
de propiciar o cuidado dos equipamentos, uma vez que mais moradores precisarem dos
aparelhos, manteriio em bom estado de conservacao as academias ao ar livre.

Por todo o exposto, é de grande importante a aprovacdo por parte dos nobres vereadores

o referido projete que muito ird contribuir com 2 calde dos beneficiados pele acompanhamento
profissional.

Curo Branco, 30 de maio de 2022,
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