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Institui o Programa de avaliacao hutricional
anual para os alunos da rede municipal de

ensino e da outras providencias.

Art. 1° As escolas da rede municipal ficam obrigadas a realizar semestralmente uma
avaliacao nutricional em todos os alunos.

Art. 2° os alunos que apresentarem indicagéo de sobrepeso, desnutricéo, ¢riancas atipicas
com seletividades alimentares e que possuem diabetes ou desnutricdo serdo encaminhadas para
a consulta com endocrinologista e posterior orientacdo dietética por nutricionista, havendo
acompanhamento, se necessario, de psicélogo e assistente social.

Art. 3° O Executivo prestara os subsidios necessarios a aplicacdo deste Projeto de Lei.

Art. 4° As despesas decorrentes da aplicacdo deste Projeto de Lei correrdo por meio de
dotagao orcamentaria propria consignadas no orcamento, suplementadas se necessario.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Ouro Branco, 28 de Maio de 2025.
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por escopro viabilizar o diagnoéstico precoce de disturbio
nutricionais dos alunos da rede publica de ensino.

Inicialmente importa frisar que as pessoas, dependendo da classe social, vem ganhando
peso alem do permitido, enquanto outras sao consideradas desnutridas. No inicio do século vinte
e um, a humanidade se vé diante da necessidade de mudancas radicais para garantir uma boa
qgualidade de vida atual e futura.

Enfoca precipuamente o incentivo as criangas e adolescentes na adogdo de uma nutricéo
saudavel identificando os tipos adequados de alimentos para a manutencédo do peso adequado,
fim de prevenir doencas decorrentes da obesidade como: hipertenséo arterial, diabetes, doencas
cardiovasculares e outras dislipidemias, além de apontar os casos de desnutricdo proteica-

calorica, realidade nacional, sendo inclusive motivo do programa denominado “fome zero”,
instituido pelo Governo Federal.

Atualmente, existem inumeros e extensivos estudos que dimensionam disturbios
nutricionais na populagao e muitos deles tem sido realizado na comunidade escolar, geralmente

por instituicoes cientificas e servicos de saude, carecendo ainda, de dados permanentes e
sistematicos.

Outros aspectos a ser destacados € os custos e as implicagdes para os sistemas de saude
e para a sociedade, ficando evidenciada a necessidade de estudos populacionais sistematicos
que orientam a adogao de um critério Unico para a assisténcia e o planejamento em saudde e
nutricao, como o ora submetido.

A escola € o ambiente ideal para a realizacdo de levantamentos do estado nutricional de
criancas e adolescentes assim como para se veicular o conceito de vida saudavel, pois faz da
crianca e do adolescente multiplicadores de seu conhecimento, transmitindo os para sua familia. E
como formadoras da criangca e do adolescente. As intervengcdes devem abranger a alimentacéo
escolar como um todo, envolvendo educadores, os responsaveis pelo preparado e distribuicdo da

alimentagcéo na escola, pais e alunos, tornando a escola um polo irradiador de conhecimentos,
atitudes e praticas saudaveis.

Em tempo, importa ressaltar ainda, que presente sugestdo ecoa as garantias universais e

igualitarias a servicos que promovam a protecdo e recuperagcdo da saude da crianca e do
adolescente.
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Como amplamente exposto, a questédo da obesidade e da desnutricde nas criancas e

adolescentes € uma questao de saude publica, intrinsicamente ligada as condigdes e habitos de
vida da populacao.

A alimentacdo de criangas e adolescentes atipicos e diabéticos, exige atencdo especial
devido as possiveis dificuldades de aceitacdo de novos alimentos, sensibilideades sensoriais e

outros desafios. A seletividade alimentar € comum, com a criangca se restringindo a alguns
alimentos ou texturas.

A seletividade alimentar € comum em criancas e adolescentes com TEA, sendo
frequentemente causada por sensibilidades sensoriais, como aversdo a texturas, sabores ou

odores. E importante abordar essa questdo com paciéncia e buscando ajuda profissional, como
um nutricionista ou terapeuta ocupacional.

Importancia da alimentacao para o bem-estar:

Uma alimentagao equilibrada € essencial para o desenvolvimento e bem-estar de criancas

e adolescentes. A alimentacao adequada pode contribuir para a melhora da saude fisica e mental,
bem como para o comportamento e a aprendizagem.
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Nilma Aparecida Silva

Vereadora PT/Ouro Branco-MG
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