Camara Municipal de Ouro Branco

PROJETO DE LEIN° () 34| 12022

“Autoriza o Poder Executivo a incentivar a
pratica de atividades fisicas Indoor e ao Ar
Livre, e a Promogdo De Campeonatos

ﬁgm&g Municipais Para Pessoas Da Terceira Idade,
U&‘@’ s st UL no Municipio de Ouro Branco e da outras
M@Jf Desd 38, providéncias”.

A Céamara Municipal de Ouro Branco, por seus representantes legais, aprovou €, eu,
Prefeito Municipal sanciono e promulgo a seguinte Lei:

Art. 1° - Fica Autorizado o Poder Executivo a incentivar a pratica de Atividades
Fisicas Indoor e ao Ar Livre, e a Promogao de Campeonatos Municipais para Pessoas da
Terceira Idade, no Municipio de Ouro Branco e da outras providéncias”.

Art. 2°- As praticas de atividades fisicas direcionadas as pessoas da terceira idade

deverdo ser incentivadas no municipio de Ouro Branco nos espagos publicos, pragas,
ginasios, quadras esportivas entre outros:

| - O Poder Executivo, através de seus d6rgaos, fomentara a pratica atividades fisicas e
desportivas para pessoas maiores de 60 (sessenta) anos, adaptando tais atividades,
inclusive suas regras as condicdes fisicas dos idosos;

Il - O Poder Executivo podera celebrar convénios e parcerias junto as federagdes e clubes
visando o aprimoramento do ensino da pratica das atividades fisicas e desportos,
especialmente voltadas e adaptadas para as pessoas da terceira idade;

Il - As atividades fisicas deverdo ser ministradas em conformidade com as condi¢des de
salde dos idosos de maneira a ndo representar riscos aos praticantes;

Art. 3°- Para a aquisi¢ado de eventuais equipamentos, cessao de profissionais das
areas
afins, e cessao de espacgos para a pratica das atividades e ou realizagdo de campeonatos,

poderdo ser feitas doagdes por pessoas Fisicas e juridicas de direito publico e privado,
além do voluntariado.
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Art. 4° - As despesas decorrestes da execucdo desta Lei correrdo por conta de
dotagdes orgamentarias préprias, suplementadas se necessario.

Art. 5° - Revogadas as disposigdes em contrario, esta Lei entra em vigor na data de
sua publicacao.

Ouro Branco, 01 de agosto de 2022.

7
jﬁ,“‘" — }ﬁé
José Irenildo Jeﬂ%;éaéu drade

Vereador

Praca Sagrados Coragdes, 200 — Ouro Branco — Minas Gerais — CEP 36420-000 - Fone (31)3



Camara Municipal de Ouro Branco

MENSAGEM JUSTIFICATIVA:

O aumento da longevidade humana é um fendmeno que traz consigo alguns

desafios, como por exemplo, uma maior atengdo ao bem-estar e saiude das pessoas da
terceira idade.

E uma pratica comum dos Municipios o incentivo da pratica desportiva para as
criangas, adolescentes e adultos, o que € louvavel. Contudo precisamos também de
politicas publicas direcionadas & melhor idade, haja vista que a pratica esportiva alem de
todos os beneficios que sao de conhecimento do senso comum, traz autoestima, integragao

e convivio aos idosos, sem desconsiderar que o combate ao sedentarismo & uma politica
de salude publica comprovadamente efetiva.

O presente projeto visa autorizar o Municipio a promover a pratica de ginasticas,
alongamentos, exercicios aerdbicos, além de campeonatos, visando promover o esporte
junto as pessoas idosas, respeitando as condigdes fisicas e de saude dos praticantes para

que a pratica esportiva nao represente um risco, mas um aumento de qualidade de vida,
salde e autoestima dos idosos.

Por ser justo, pertinente e representar o Interesse Publico, levo a proposicao aos
nobres edis, esperando pela pronta aceitagao.

Ouro Branco, 01 de agosto de 2022.
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