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“Assimatura Resgonsivel Municipal do diabetes " no Municipio de
Ouro Branco.

A Camara Municipal de Ouro Branco, Estado de Minas Gerais, decreta e eu,
Prefeito sanciono e promulgo a seguinte Lei:

A Camara Municipal de Ouro Branco, Estado de Minas Gerais, decreta e eu
Prefeito, sanciono e promulgo a seguinte Lei:

Art. 1° - Fica instituido no Municipio de Ouro Branco - Mg o "Dia do
Diabetes", a ser comemorado anualmente, no dia 14 de novembro.

Paragrafo unico: Sera também celebrada a "Semana Municipal do Diabetes”,
na semana em que sera celebrado o "Dia do Diabetes".

Art.2°. O Dia do Diabetes e a Semana Municipal do Diabetes serao
celebrados por meio de atividades voltadas para:

| - Conscientizar a populagdo sobre o diabetes, suas causas, sintomas,
formas de prevencao e tratamento.

I - Promover acdes educativas e informativas, como palestras, campanhas
publicitarias, distribuicao de material educatwo exames gratuitos de glicemia e
orientacoes sobre habitos saudaveis.

Il - Incentivar a prevencdo do diabetes tipo 2, que esta fortemente
relacionado ao estilo de vida, como a alimentacéo inadequada e a falla de atividade
fisica.

IV - Fortalecer a rede de apoio a pessoas com diabetes, oferecendo
informacdes sobre o manejo da doenga e o controle dos niveis de glicose.

V - Reduzir o impacto do diabetes na saude publica, ao promover
identificacao precoce.

Art.3°. As comemoracdes referentes a "Semana Municipal do Diabetes” de
que trata esta Lei, passara a integrar o calendario oficial de eventos realizados no
Municipio de Ouro Branco.
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Paragrafo unico: A Prefeitura Municipal de Ouro Branco, envidara esforgos

para a divulgacao do Dia do Diabetes.

Art.4°. As despesas com a execugao da presente Lei ocorrerac por conta de

verba orcamentaria prépria, consignadas no orgamento vigente.

Art. 5°. Esta Lei entra em vigor na da publicagao.

Ouro Branco, 02 de Julho de 2025.
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JUSTIFICATIVA

O diabetes € uma doenca crescente no Brasil, € 0 nosso municipio nao €
excecao, com um aumento consideravel no numero de pessoas diagnosticadas,
especialmente o tipo 2, que esta diretamente relacionado ao sedentarismo, a
alimentacao inadequada e a obesidade.

Nesse contexto, a criacdo do Dia e da Semana do Diabetes & fundamental
para promover acdes de conscientizacao, prevencao € manejo adequado da
doenca.

Durante essa semana, serdo realizadas atividades educativas, como
palestras, distribuicao de materiais informativos e a oferta de exames de glicemia
gratuitos, com o objetivo de orientar a populagcao sobre como prevenir o diabetes,
identificar sinais precoces da doenca e controlar adequadamente os niveis de
glicose.

Essas acdes sdo essenciais, uma vez que o diagnostico precoce pode evitar
complicacdes graves, como doencas cardiacas, cegueira e amputacoes.

Além disso, a o Dia e a Semana do Diabetes buscam incentivar a adocao de
habitos saudaveis, como uma alimentacao equilibrada e a pratica de exercicios
fisicos, que sao fundamentais para a prevencao do diabetes tipo 2.

A iniciativa também promove a educacao sobre o autocuidaclo, fornecendo
informacdes essenciais para aqueles que ja convivem com a doencge, ajudando-0s
a controlar melhor sua saude e qualidade de vida.

Essa semana também fortalece a rede de apoio a saude no municipio,
envolvendo profissionais, instituicdes publicas e a comunidade ern um esforgo
conjunto para enfrentar a doenca.

Ao unir esforcos, podemos reduzir o impacto do diabetes na saude publica,
diminuindo os custos com tratamentos e promovendo uma pcpulagcao mais
saudavel e informada.

Portanto, a criacdo do Dia e da Semana Municipal do Diabetes € uma acgao
necessaria e estratégica para sensibilizar a populagcao sobre a importancia da
prevencdo, melhorar o manejo da doenca e, assim, melhorar a qualidade de vida
dos cidadaos.

Ouro Branco, 02 de Julho de 2025.
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