Camara Municipal de Ouro Branco

PROJETO DE LEI_A\M( 12022,

Cria e inclui no Calendario Oficial do Muni

_,44 HVE N : de Ouro Branco/MG: o "Jaheiro Bra
R Mf ﬂ@m@ﬂ dedicado a realizagéo de agées educativas

‘d{\ﬁ& M )u/ f,% 7 ‘*’ )9.:420102) a difusdo da satide mental e emociQnal.

A Cémara Municipal de Ouro Branco, Estado de Minas Gerais, no uso de suas atribu
legais, aprovou e Eu, Prefeito Municipal, sanciono a segumte Lei:

Art. 1° - Fica criado e incluido no Calendario Oficial do Municipio de Ouro Brar

cipio

nco",
para

¢coes

Co O

"Janeiro Branco", dedicado a realizagdo de agbes educativas para a difusdo da satde

mental e emocional.

Art. 2° - No més de janeiro, de cada ano, serdo realizadas agdes educativas para di
do conceito de saude mental, buscando entre outros obje
| - inserir a tematica “Saude Mental” na comunidade como um todo:; ;

Il - promover entre as pessoas agbes em Salde Mental que levem a idéia de que

fusao
tivos:

esta

refere-se a qualidade de vida pessoal e relacional dos individuos, conS|derando 0s

seguintes critérios em especial:

a) atitudes positivas em relagao a si proprio;

b) crescimento pessoal:

c) desenvolvimento e auto realizagéo (auto-estima);
d) integracao e resposta emocional;

e) autonomia e autodeterminacéo;

f) percepcéo apurada da realidade:;

g) dominio ambiental e;

h) competéncia social. :
lll - despertar os variados profissionais existentes na sociedade para o fato de que
diferentes conhecimentos podem contribuir para a promoc¢ao e prevengao em S
Mental e Emocional;

IV - evidenciar a importancia da Satde Mental e Emocional na midia: i

V - provocar nas pessoas a reflexdo de que inimeras situagdes cotidianas vividas -
individuais as coletivas — possuem intima relacao com a condicao psicologica e emoc
dos individuos e que, portanto, investir em Saude Mental e emocional & responsabil
de todos; |
VI - difundir um conceito ampliado de Saude Mental e Emocion gomo um
equilibrio, combatendo a idéia equivocada de que a mesma esta
de transtorno mental;
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VIl - estimular a ades&o de toda a sociedade no compromisso de discuss&o ‘arespeito da

saude mental;

VIl - promover discussdes, debates e iniciativas, convocando a sociedade a exercitar a

cidadania em prol das questdes relativas a salide mental;

IX - incluir nos eventos, calendarios, acées e atividades que forem realizados no decorrer
do més, informagdes e mensagens educativas com foco na saude mental, buscando a

conscientizagao de toda sociedade.

Art. 3° - As agdes educativas do "Janeiro Branco" ficarao a cargo da Secretaria de Saude

fazendo parte do calendario anual de realizacdes da Pasta e deverao ser realizadas
parceria com entidades e/ou 6rgéos interessados.
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Art. 4° - As despesas de correntes da presente Lei correrdo por conta de dotagbes

orcamentarias proprias.

Art. 5° - Esta Lei devera ser regulamentada pelo Executivo no que couber, revoganc
todas as disposicdes contrarias.

Camara de Vereadores de QOuro Branco-MG, 25 de novembro de 2022.
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JUSTIFICATIVA:

Trata-se de um Projeto de Lei que visa instituir uma forma de incentivo ao

cuidado com a saude mental, através de campanhas educativas, de prevengdo e

combate as doengas mentais.

A escolha de janeiro é estratégica, pois o comego do ano pode gerar

ansiedade pelo desejo de cumprir as metas dos ao longo do ano, somado as frustracoes

por nao ter cumprido todas do ano anterior.

Dessa forma, a campanha serve como um alerta para que todos comecem

seu novo ciclo de uma maneira sadia, tanto emocional quanto psicologicamente.

Segundo pesquisas, muitas doencas mentais tém se intensificado no Brasil e

no mundo, como € o caso da depressdo, que acomete todos os anos cerca de 2 milhdes

de pessoas no pais — e da ansiedade, sendo que o Brasil € o0 11° na lista de paises
mais ansiosos no mundo.

com

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), uma a cada quatro

pessoas vai sofrer com algum transtorno mental durante a vida. Nos trés Gltimos anos, o

atendimento de jovens com depressao no SUS aumentou 118%.

Por isso, falar de sadde mental, implicard muito mais que em trata

r de

doencgas, mas sim, cuidar para que as pessoas estejam mentalmente saudaveis, zelando

pelo bem-estar no qual as pessoas possam desempenhar suas habilidades, lidar com as

inquietudes da vida, trabalhar de forma produtiva e contribuir para a sua comunidade.

Assim, o presente projeto ajudara nossos municipes as entenderam a

necessidade do cuidado com a salde de sua mente, sabera que a forma como ela reage

as exigéncias da vida e como lida com os seus desejos, capacidades, ambicdes, ideias e

emocoes, sao atingidas por ela. E mais, sabera como enteng {jos e import3

fas désagravels, mas
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Isto posto, conto com a colaboragédo dos nobres colegas para a aproy

acao

da presente Proposicédo de Lei que serd submetida a apreciacdo do Plenario desta Casa

Legislativa.
Camara de Vereadores de Ouro Branco-MG, 25 de novembro de 2022.
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